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Паспорт проекта. 

 

Люблю берёзку русскую, то светлую, то грустную, 

В белёном сарафанчике, с платочками в карманчиках. 

С красивыми застёжками. С зелёными серёжками. 

Люблю её нарядную, родную, ненаглядную… 
А. Прокофьев 

 

Тип проекта: информационно-творческий 

Вид проекта: групповой 

Продолжительность: краткосрочный 

Возраст участников: 4-5 лет 

 

Актуальность: 

В наше время проблемы экологического воспитания вышли на первый план, 

и им уделяется все больше внимания. Эти проблемы стали актуальными по 

причине деятельности человека в природе, часто безграмотной и 

неправильной с точки зрения экологии, расточительной, ведущей к 

нарушению экологического равновесия. Каждый, кто принес и приносит вред 

природе, когда-то был ребенком. Вот почему так велика роль педагога в 

экологическом воспитании детей, начиная с раннего возраста. 

 

Проблема. Недостаточные знания о самом почитаемом дереве в России- 

березе, о ее оздоровительном, хозяйственном и эстетическом значении в 

жизни человека. Несоблюдение правил экологически грамотного поведения. 

 

Цель: 

Приобщение детей к традиционной отечественной культуре, воспитание 

любви к Родине, формирование заботливого и бережного отношения к 

природе. 

Задачи: 

 Дать представление о самом почитаемом дереве в России – берёзе. 

Помочь детям осмыслить, что берёза – символ Родины, России, один из 

главных образов народного творчества.

 Расширить знания детей о берёзе, ее использовании в хозяйственных 

целях, в медицине, в быту.

 Развивать у детей познавательный интерес, желание наблюдать, 

исследовать, получать новые знания.

 Познакомить со стихами, песнями, загадками, легендами о березе.

 Воспитывать экологически грамотное поведение, желание оберегать и 

заботиться о природе.

 

Продукт проектной деятельности: 

 досуг «В гостях у русской березки»;



 коллективная аппликация «Березовая роща» ;

 альбом детских рисунков «В березовом краю».

 

Подготовительный этап: 

Сформулировать проблемные вопросы совместно с детьми по данной теме 

" Что знаем?", "Почему именно береза символ России?", " Что можно сделать 

из березы?", " Какую пользу приносит береза? " 

Подобрать художественную литературу (сказки, стихи, загадки, песни, 

хороводы, подвижные игры, игры - упражнения, дидактические игры). 

 

Основной этап: 

Познание: 

Наблюдение на прогулке. "Встреча с русской красавицей" 

Беседы: "Почему березы белые?", «О лекарственных свойствах березы». 

Художественно-продуктивная деятельность: 

Лепка «Березка»- пластилинография. 
Рисование «Белая береза» использование различных техник. 

Художественная литература : 

А. Фет «Печальная береза» 

П. Воронько "Береза" - чтение стихотворения 
С. Есенин "Белая береза" - заучивание стихотворения 

К. Паустовский "Подарок" - чтение книги 

Е. Трутнева «…Берёзы, как в праздник» 

Загадки про березу. 

Прослушивание аудио сказки «Зимняя берёза» 
Дидактические игры: 

«Найди березу по коре», « Что есть у березы?», «Как можно 

назвать березу»,«С какого дерева листок», «Что рядом с берёзой растет, и кто 

около берёзки живет? », «Составь предложение со словом «береза». 

Подвижные игры: 

"Карлики - великаны", "Раз, два, три - к березе беги", «Венок из березы». 

Сюжетно - ролевые игры: 

«Семья»,«У бабушки в гостях», «Путешествие в лес» 

Физкультминутки: 

«В лесу», «Ветер дует нам в лицо», «Во поле береза стояла». 

Хороводная игра «Березка» 

Пальчиковая гимнастика: 

«Береза», «На что похожи листья?», «Дерево». 

 

Взаимодействие с родителями: 

Подбор иллюстраций, открыток, фото, вырезок из газет и журналов, загадок, 

пословиц и поговорок о березе. 

 

Заключительный этап: 

Обработка результатов по реализации проекта; 



Досуг «В гостях у русской березки» 

 

Заключение: 

Реализация данного проекта научила дошкольников сравнивать, 

анализировать, делать выводы. В процессе работы над проектом 

дошкольники отметили роль березы как лекарственного сырья; изучили 

чудодейственное влияние листьев на здоровье человека. На основании 

исследования пришли к выводу: необходимо сохранять и бережно 

относиться к символу России – березке, потому что она красива и целебна. 

Данный проект способствовал развитию творческого и интеллектуального 

мышления дошкольников. 

 

Итог: 

коллективная аппликация «Берёзовая роща». 

 

Приложение. 

Стихи русских поэтов о берёзе. 

 

Афанасий Фет 

Печальная берёза. 

 

Печальная береза 

У моего окна, 

И прихотью мороза 

Разубрана она. 

Как гроздья винограда, 

Ветвей концы висят, — 

И радостен для взгляда 

Весь траурный наряд. 

Люблю игру денницы 

Я замечать на ней, 

И жаль мне, если птицы 

Стряхнут красу ветвей. 

 
 

Берёзка 

(Платон Воронько) 

Тонкая берёзка, 

Ростом невеличка. 

Словно у подростка, 

У неё косичка. 

Деревце на славу 

За год подросло. 

До чего кудряво, 

До чего бело! 



Прибежали козы 

Рано поутру, 

Гложут у берёзы 

Белую кору. 

Не ходите, козы, 

В молодой наш лес. 

Вырастут берёзы, 

Будут до небес! 

 

Загадки про березу: 

Стоишь на белой ножке 

На веточках серёжки 

Нас соком угощаешь. 

Тебя всегда узнаешь.(Береза) 

 

Стройная девица, 

платьице из ситца, 

черные сапожки, 

по весне – сережки.(Береза) 

 

Одела блондинка зелёный платочек, 

Для путников сделав в дороге тенёчек. 

Одела серёжки и птиц приютила, 

А кто хотел пить, тех соком поила. (Берёза) 

 

Это дерево раз в год 

Сок, как будто фрукт, дает. (Береза) 

 

И красива, и стройна 

Средь подруг стоит она. 

Вся в кудряжках и серёжках. 

Это белая...(Березка) 

 

Весной на белой ножке 

Растит в листве серёжки, 

А из коры в надрезах 

Мне дарит сок полезный! 

Что в розовом тумане 

Шуршит мне утром ранним?(Береза) 
 

Красила весной и летом 

Волосы зелёным цветом. 

Но видать перестаралась; 

Без волос зимой осталась. 



Только белый сарафан 

Облегает стройный стан. (Береза) 

 
 

Физкультминутка «Весёлая берёза» 

Берёзка в белом сарафане шаги на месте 
Весною водит хоровод руки на поясе, 

Звенит серёжками тихонько повороты в разные стороны 

И птичек в гости всё зовёт  ритмичные взмахи руками 

Раскроет свои руки-ветки, руки в стороны, 
Опустит ветки-пальцы вниз сводят руки к центру вниз. 

Подставит солнышку листочки покачивание рук над головой 

Посмотрите, вот она красавица ждёт. 

 

Пальчиковая гимнастика "Берёза" 

(Плавное движение правой рукой в сторону-вверх) 

Берёза моя, берёзонька. (То же, но левой рукой) 

Берёза моя кудрявая. (Подъём рук вверх, вдох) 

Стоишь ты, берёзонька, (Опустить руки, выдох) 

Посредь долинушки, (Подъём рук, вдох) 

На тебе, берёзонька, (Опустить руки, выдох) 

Листья зелёные, (Подъём рук, вдох) 

Под тобой, берёзонька, (Опустить руки, выдох) 

Трава шёлковая, (Подъём рук, вдох) 

Вокруг тебя, берёзонька, (Опустить руки, длительный выдох) 
Девицы красные 

Венки вьют, плетут… 

 

Пальчиковая гимнастика " На что похожи листья?" 

Дубовый листок в завитушках Загибать или разгибать по очереди пальцы 

на руке, 

Немного похож на барашка. рассказывая стихотворение. 

Осиновый лист – будто шарик  Машут рукой с разжатыми 

пальцами, как 

Или с длинным хвостом черепашка. веером. 

Лист липовый словно сердечко. 

Кленовый похож на ладошку. 

Каштановый лист, словно веер, 

Сейчас помашу им немножко. 

 

Дидактическая игра «С какого дерева листок» 
Цель: формировать представления детей о различных видах деревьев, их 

особенностях, пользе для человека. Развивать познавательный интерес детей, 

внимание, наблюдательность, умение описывать; активизировать словарный 

запас детей; воспитывать любознательность, добрые чувства к природе. 



Варианты игры: 

1. Подобрать листочки к каждому дереву, назвать дерево и листочек ( 

Например, «Это дерево называется берёза, а листочек берёзовый» ). 

2. Описать дерево и его листья (Например, «Это дерево называется дуб. Дуб 

считают лиственным деревом. Это очень могучее крепкое дерево с широким 

разветвлённым стволом чаще всего произрастает в лесу. Листья дуба светло – 

зелёного цвета, гладкие с не ровными краями.) 

3. Найти деревья, у которых есть иголочки, назвать их. 
4. Назвать особенность каждого дерева (Например, на дубе растут жёлуди, 

черёмуха приносит чёрные ягодки, у берёзы есть серёжки и т. д. ) 

5. Составить рассказ о берёзе и дубе, о черёмухе и тополе, о сосне и иве, 

опираясь на картинки деревьев. 

Материалы: Карточки с изображением деревьев и листьев. 


